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安心 :安全二快適に満ちた荘生活の創造を目指します:

.ヽ、、●ご利用者様およびご家族様との信頼関係を深めてご満足いただけるサ=ビ
スを提供しますよ:=|||||||||||
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短簸入所壷溝介護事業所  麗 宅 介 護 支 援 事 業所
通斯介護事業講(地域密着聖。通疑菫サービスA)濃蜀雑|



ご
あ

い
さ

つ

理
事
長

三
井
　
孝
良

常
日
頃
よ
り
、
そ
よ
風
の
森
に
対
し
ま
し
て
格
別
な
る
ご
支

援

・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
各
事
業
と
も
順
調
に
推
移
し
て
お

り
ま
す
が
、
こ
れ
も
皆
様
の
お
支
え
が
あ
れ
ば
こ
そ
と
感
謝
申

し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
ご
案
内
の
通
り
、
十
月
よ
り
消
費
税
が
１０
％
に
な
っ

た
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
に
伴
い
介
護
報
酬
単
価
及
び
処
遇
改
善

加
算
等
の
見
直
し
が
図
ら
れ
、
介
護
職
員
の
離
職
率
の
低
下
に

寄
与
す
る
も
の
と
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

と
は
い
え
、
老
人
福
祉
施
設
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し

て
厳
し
く
、
殊
に
人
材
確
保
に
つ
い
て
は
ど
の
施
設
に
お
い
て

も
苦
慮
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ

り
ま
す
と
、
介
護
職
員
が
最
も
必
要
と
さ
れ
る
二
〇
二
五
年
に

は
、
全
国
で
約
二
十
八
万
人
の
介
護
職
員
が
不
足
す
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
当
施
設
に
お
き
ま
し
て
も
、
職
場
環
境
を
整
備
す

る
な
ど
し
て
介
護
職
員
の
確
保
に
は
万
全
を
期
し
て
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
す
。

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
危
地
に
陥
ろ
う

と
も
、
我
々
が
掲
げ
る
施
設
理
念
は
い
か
な
る
時
も
変
わ
る
こ

と
な
く
、
常
に
安
全

・
安
心
を
心
掛
け
、
ご
利
用
者
様
に
快
適

で
穏
や
か
な
荘
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
使
命
と
心
得

ま
す
ｃ

今
後
と
も
、
職
員

一
人
ひ
と
り
の
資
質
向
上
に
努
め
、
さ
ら

に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
創
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
な
お

一
層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長

三
井
　
孝
良

理

事

西
山
　
晋
隆

理

事

松
田
　
正
子

理

事

片
倉
　
良
子

理

事

栗
田
　
純
子

理

事

米
野
　
邦
宏

摩ｍ
事

渡
部
　
順

一

摩興
事

佐
藤
信
二
郎

穂
保
　
丈
助

伊
藤
　
利
子

多
田
　
良
子

高
根
　
　
功

長
澤
　
政
典

奥
山
　
朱
珠

平成30年度 社会福祉法人川西福社会決算報告書  (自 )平成30年 4月 1日∈)平成31年 3月 31日
【事業活動計算書】

(自 )平成30年 4月 1日 (至)平成31年 3月 31日

介護アシスタント

中村 彩乃
介護アシスタント

遠藤 利子
デイサービス介護員

永島 茂廣

【貸借対照表】

(単位 1円 )

新任職員紹介

看護師

奥山 雅奈

勘定科目 本年度決算額

サービス活動収益計 503,775,399
サービス活動費用計 553,232,223
サービス活動増減差額 △ 49,456.824
サービス活動外収益計 20,339,717
サービス活動外費用計 O
サービス活動外増減差額 20,339,717
当期活動増減差額 △ 29,117,107
前期繰越活動増減差額 329,381,116
当期末繰越活動増減差額 300.313044
その他の積立金取崩額 12,845,000
その他の積立金積立額 1080000
次期繰越活動増減差額 312.078044

平成31年3月 31日 現在
単 4立 1円 )

資産の部

勘定科目           当年度末
流動資産 211,520.121
固定資産 808.048566

資産の部合計 1,019,568`687
負債の部

勘定科目 当年度末
流動負債 15,934.645
固定負債 61,971,479

負債の部合計 77906124
純資産の部

純資産の部合計 941,662,563
負債及び純資産の部合計 1019568687
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昨年度から年に1度、そよ風の森内にお店屋さんがオープンします。

普段なかなか買い物ができないこ利用者様 |よ、買い物かこを片手に

お目当てのものを見てショッピングを楽しまれました。
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午前は回腔体操等やゲーム、午後はDVDを見ながらしりとりやなぞなぞ、こぼう体操等を行つています。

◆◆口腔体操の効果◆◆
。国の中や□まわりの筋肉を動かすことで唾液が
出ます
。誤喩やむせ、せき込み、食べこぼしを防ざます
・食べ物がおいしくなり、食事が楽しくなります

バングの宝物

バンダの宝物は

パパバンダからもらったラッパ

歩いてパタパタ   鳴らしてパラバラ
高かつたラッパで  財布の中はカラッポ

褥

デイプ守蒙   彎
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今後の日程

12月 7日

1月 11日

2月 22日

3月 14日

響

(令不□元年度)

仏教と福祉

お□の健康

健康管理 ～血圧～
認矢□症サポーター養成講座

跛
Ⅷ
已

笏

ミど1,:if魏 祗 蠍 | Jヽit:晰櫨

参加してる∃ l

ゝ

みなさん、お気軽においてください|



ご不U用者様のキラビトは縫し物 がとってもお上手な遠 藤 利 子 さ ん です。

Q.縫い物を始めたきっかけは ?

お姑さんは縫い物が得意でね、それを見て覚えたんだよ。もともと手先

を動かすのは好きだったし。

でも、お嫁に来たときは田んぼや畑力劇亡しかったから、縫い物を始めた

のは百姓をやめてからだなぁ。

Q.今までどんな物を作つたのですか ?

ミシンは掛けられなかったので、全部手でlilつ て作つたけど、手提げ袋なんかよく作つたよ。

そういえば、東沢小学校の生徒全員に手提げを作リプレゼントしたこともあったっけ。

Q縫い物の魅力は何ですか ?
出来上がった物は人にあげ、「いいごとJと喜んでもらえるところかな。
Q.健康に過ごす秘訣は ?

好き嫌いなく何でも食べること。いつも 「うまい」と言って食べてるよ。

職員のキラビトは入職1年目 看護師 奥 山 雅 奈 さ ん ですc

Q.看護の仕事に就いたきっかけを教えてください。

高校生の時の職場体験を通して医療職に興味を持ち、看護師

である母の影響もあり私もこの仕事に就きたいと思いました。

Qそよ風の森に勤めてみての感想を教えてください。
病院とはまた違つた援助介入やその必要性を日々学べ、職員

のみなさんがとても優しく明るい雰囲気で働きやすいです。

Q.今、頑張つていることや目標はありますか ?

認矢□症や老年看護だけでなくさまざまな面で看護介入ができるよう矢□識を増やすことです。  |
Q.どのような仕事をしているのですか ?

入所しているみなさんの体調管理や緊急時の対応などです。

][[機 [[::ti:II]:潮 i[可

亀点」と「看護の視点Jを両立させて

 熙
友人と買い物に行つたり、旅行に行つてリフレッシュしています。

轟一」一，な

令不口元年内部研修 様々な研修テTマで
職員■人■人が

餃鶉晰魏鰺鰺飩礫

今年のインフルエンザの発生は

例年に比べ早 く、注意が必要です。

そよ風の森では毎年、感染症対策

研修会を開催 し、予防対策に努め

ております。

4月 ‐認知症研修会

15月 腰痛予防研修会   |
6月 1看取り研修会 ‐   ‐.
||   

‐
      ‐

‐
  | | ‐

|‐      |

7月 |リスクマネジメント研修会

8月 1階級別研修会||■・  |
| ‐  |  ■|    | ■  |   ||   |‐    ‐

19月 |□腔タア研修会||‐  ‐
10月■感染症対策研修会■|■

11月 1認知症サポ■夕■養成講座

サ■ビスの質の向上を
目指しております

1颯

蔦

:12月
塁

高齢者虐待防止身体拘束防止研修会



悪
い
結
果
に
な
っ
た
ク
と
い
う
意
味
合
い
で

使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
で
す
が
、
本
来
は
仏

教
語
で
あ
り
、
善
い
行
い
も
悪
い
行
い
も
す
べ
て
自
分
に
返
っ
て

く
る
、
す
な
わ
ち
「人
や
社
会
に
対
し
て
い
い
こ
と
を
す
れ
ば
い

い
人
生
に
な
る
し
、
悪
い
こ
と
を
す
れ
ば
悪
い
人
生
に
な
る
」
と

い
う
教
え
で
す
。

さ
て
、
ど
う
し
て
こ
の
語
句
を
冒
頭
に
持
っ
て
き
た
の
か
と
申

し
ま
す
と
、
先
日
そ
よ
風
サ
ロ
ン
の
ご
利
用
者
様
か
ら
軍
社
長
さ

ん
、
仏
教
の
教
え
と
は

一
言
で
い
う
と
な
ん
だ
べ
？
」
と
ご
質
問

を
い
た
だ
い
た
か
ら
で
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
ご
利
用
者
様
は
日

頃
か
ら
仏
教
に
大
変
な
関
心
を
お
持
ち
で
「観
音
様
と
お
地
蔵
様

の
違
い
は
何
や
？
」
と
か
「仏
と
菩
薩
は
同
じ
か
い
？
」
な
ど
と
よ

く
質
問
を
さ
れ
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
私
の
乏
し
い
知
識
で
な
ん
と

か
答
え
ら
れ
る
ご
質
問
な
の
で
恥
を
か
か
ず
に
す
ん
で
お
り
ま
す

が
、
い
つ
の
日
か
答
え
に
窮
す
る
質
問
が
く
る
の
で
は
…
、
と
戦
々

恐
々
と
し
て
い
る
の
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。
（笑
）

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
今
回
の
ご
質
問
も
難
問
と
言
え
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
お
釈
迦
様
の
教
え
、
す
な
わ
ち
お

経
は
俗
に
八
万
四
千
と
も
い
わ
れ
、
単
純
に

一
日
ひ
と
つ
の
お
経

を
読
む
と
仮
定
す
る
と
、
全
部
読
破
す
る
の
に
約
二
三
〇
年
か
か

る
計
算
に
な
る
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
膨
大
な
教
え
を

一
言
で
言
い

表
す
の
は
い
く
ら
な
ん
で
も
至
難
の
技
…
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
意
外
と
そ
う
で
も
な
い
の
で
す
。
と
中
し
ま
す
の
も
、
仏
教

の
根
本
的
な
教
え
こ
そ
自
業
自
得
の
考
え
方
、
つ
ま
リ
ヨ
小
い
こ

と
を
し
な
い
で
、
善
い
こ

‐
と
そ
し
％
号
」た
デ
妙
ち
で
す
。

こ
の
こ
と
を
仏
教
で
は
「諸
悪
莫
作

・
衆
善
奉
行
」
と
い
い
、
こ

れ
に
ま
つ
わ
る
犀
利
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

中
国
は
唐
の
時
代
に
自
楽
天
と
い
う
漢
詩
の
大
家
が
お
り
ま
し

た
。
若
い
時
分
は
国
の
役
人
と
し
て
才
覚
を
発
揮
し
ま
す
が
、
四

ま
さ
に
人
生
の
ど
ん
底
に
突
き
落
と
さ
れ
た
自
楽
天
は
、
命
と
は

な
ん
だ
ろ
う
、
人
間
は
な
ん
の
た
め
に
生
ま
れ
て
く
の
だ
ろ
う
と

そ
の
噂
を
聞
き
つ
け
た
自
楽
天
は
す
ぐ
さ
ま
道
林
を
訪
ね
る
こ
と

に
し
ま
す
が
、
た
だ
、
こ
の
道
林
は
街
の
中
に
は
住
ま
ず
に
山
奥

一秦　
で
生
活
し
、
も
っ
ぱ
ら
木
の
上
で
座
禅
を
し
て
い
る
と
い
う

一
風

華
驚
変
わ
っ
た
和
尚
で
も
あ
り
ま
し
た
。

皇

自
得
　

　

　

　

一

奥

天
岳

‥

探
し
岬

終

鋳

噺

棄

里

皆
さ
ま
す
で
に
ご
存
知
の
四
字
熟
語
で
す

一　
が
、案
の
定
、松
の
木
の
上
で
薦

が
、　
一
般
的
に
ク
悪
い
行
い
を
し
た
か
ら
、　
一　
尚
様
、
座
禅
を
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
中
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仏
　
一

教
の
神
髄
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
」
と
教
え
を
乞
い
ま
す
。
す
る

と
、
道
林
は
た
だ

一
言
「諸
悪
莫
作

・
衆
善
奉
行
」
と
答
え
た
だ
け

で
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
白
楽
天
は
、
も
っ
と
重
み
の
あ
る
答
え

が
返
っ
て
く
る
も
の
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
だ
け
に
拍
子
抜
け
し
、

「は
ぁ
？
そ
ん
な
こ
と
く
ら
い
三
才
の
子
供
で
も
わ
か
り
ま
す
よ
」

と
憮
然
と
し
ま
す
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ
道
林
は
「ほ
う
、
わ
し
は

八
十
に
な
る
け
れ
ど
も
な
か
な
か
そ
う
い
う
生
き
方
が
で
き
な
い

か
ら
こ
う
し
て
修
行
を
し
て
お
る
の
じ
ゃ
。
悪
い
こ
と
を
し
な
い

で
善
い
こ
と
を
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
よ
く
考
え
て
く
る
が

よ
い
」と
自
楽
天
を
追
い
返
し
ま
す
＾̈

家
に
戻
っ
た
自
楽
天
は
毎
日
毎
日
そ
の
こ
と
を
考
え
ま
す
が
、

当
た
り
前
す
ぎ
て
な
ぜ
そ
れ
が
仏
教
の
神
髄
な
の
か

一
向
に
理
解

で
き
な
い
で
お
り
ま
し
た
。

そ
う
し
て
何
日
か
過
ぎ
た
あ
る
日
の
こ
と
、
ふ
と
「自
分
が
悪

い
こ
と
を
し
て
困
っ
た
り
傷
つ
く
の
は
誰
だ
ろ
う
、
あ
る
い
は
善

い
こ
と
を
し
て
喜
ぶ
の
は
誰
だ
ろ
う
」
と
い
う
疑
間
が
頭
を
よ
ぎ

り
、
次
の
瞬
間
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ハ
ッ
と
し
ま
す
。
そ
れ
は

困
る
の
も
喜
ぶ
の
も
相
手

（他
人
）
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ

ま
り
「諸
悪
莫
作

・
衆
善
奉
行
」
と
は
「人
の
た
め
に
生
き
る
」
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
こ
そ
が
仏
教
の
神
髄
な
の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
悟
っ
た
自
楽
天
は
再
び
道
林
を
訪
ね
、
そ
し
て
弟

子
と
な
る
こ
と
を
許
さ
れ
、
来
る
日
も
来
る
日
も
座
禅
に
励
ん
だ

そ
う
で
あ
り
ま
す
。

ご
質
問
を
い
た
だ
い
た
サ
ロ
ン
の
ご
利
用
者
様
に
も
こ
の
話
を

い
た
し
ま
し
た
が
、
「人
の
た
め
に
生
き
る
∵
」と
を
現
代
の
言
葉

に
置
き
換
え
る
と
す
る
な
ら
ば
「福
祉
」
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
、
日
々
ご
利
用
の
皆
様
の
幸
せ
を
願
い
お
世
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
「あ
り
が
と
う
」
の
一
言
に
心
が

満
た
さ
れ
、
介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
喜
び
を
実
感
す
る
と
と
も
に

士
気
の
高
揚
を
覚
え
ま
す
。

す
な
わ
ち
、　
一
方
だ
け
で
は
な
く
お
互
い
に
喜
び
を
共
有
す
る

こ
と
こ
そ
が
福
祉
の
原
点
で
あ
り
、
自
分
の
行
い
で
共
に
幸
せ
に

な
れ
る
と
い
う
仏
教
の
教
え
と
通
底
す
る
と
こ
ろ
に
思
え
ま
す
。

そ
よ
風
の
森
で
は
、
職
員

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
こ
と
を
胸
に
刻

み
、
今
後
と
も
介
護
の
プ
ロ
と
し
て
、
そ
し
て
人
と
し
て
向
上
で

き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

輝
―

…

…

，

鼈隧

火
災

・
地
震
　
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
を
毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

こ
利
用
者
様
の
命
を
守
る
べ
く
、
職
員

一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

鰈

先
の
台
風
１９
号
の
被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
皆

様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。



令
和
元
年
五
月
～
十
月
ま
で

こ
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
（順
不
同
）

中
郡
地
区
更
生
保
護
婦
人
部
　
様

犬
川
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
　
様

置
賜
農
業
高
等
学
校
　
様

コ
ー
ラ
ス
コ
ス
モ
ス
会
　
様

中
郡
小
学
校
　
様

川
西
民
謡
研
究
会
　
様

ニ
ュ
ー
東
部
エ
コ
ー
ズ
　
様

そ
よ
風
の
森
協
力
会
　
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
太
陽
　
様

（記
載
漏
れ
の
あ
る
場
合
は
こ
容
赦
く
だ
さ
い
）

去る7月 6日 に開催されました第35回置賜地区老
人福祉施設職員親善ソフ トボール大会におきまして、

2連覇を果たすことができました。

一
奪
鷲
驚
一機

・
‥―，
，

燎織難 管理栄養士 高橋 宏平

‥

言

三

言

言

言

言

言

言

‥

‥

■

食材のお話し

回
いろんな種類がありますが、今回は北

海道などの寒冷な場所で採れるさとう
大根 (別 名てんさい)か らできる「て
んさい糖Jに注目してみました。
このてんさい糖は精製しないためミネ
ラルが多く、含まれるオリゴ糖は腸内

環境の改善に働きます。また、南方に

育つサ トウキビは、体を冷やす効果が

あるの対 し、てんさい糖は体を温める

効果があります。

□
食物繊維やポリフェノールには老化防

止作用があ り、血 l■ やコレステロール

を下げる効果があ ります。

几襴
熙
ナ
ｋ
，

【令
和
】
の
響
き
に
も
慣
れ

て

き
た
今

日

こ
の
頃
．
新
時
代

の

一旱
開
け
は
み
な
さ
ん
に
と

っ
て

ど

の
よ

う

な

も

の

で

し

た

で

し
ょ
う
カ

新

し

い

こ
と

へ
の
チ

ャ

レ

ン

ジ

を

志

し

た

方

、

数

多

く

い

ら

っ
し

ゃ

る

と

思

い
ま

す

が
、

私

も

そ

の

一
人

で
す

。

し

か

し

チ

ャ

レ

ン
ジ

す

る

た

め

に

は
勇

気

と

努

力

が
必

要

で
、

そ

し

て

人

で

は
乗

り
越

え

ら

れ

な

い

こ
と

を

実

感

し
、

周

り

の
方

々

の
応

援

や

励

ま

し

に
支

え

ら
れ

て

い
る

こ
と

に
感

謝

す

る

日

々

で
す

。
ラ
グ

ビ

ー

ワ
ー

ル
ド

カ

ッ
プ

で

の

日

本

の

活

躍

素

晴

ら

し

か

っ
た

で
す

ね
．

【
Ｏ

Ｎ

Ｅ

　

Ｔ

Ｅ

Ａ

Ｍ
】
の

ス

ロ
ー

ガ

ン

の
も

と

、

世

界

で
活

躍

し
た
勇

者

の
姿

に
心

を

打

た

れ

ま

し

た
。

そ

よ

風

の
森

の
ご

利

用
者

様

も

職

員

も

、

こ

の

百

葉

を
■

（切

に
共

に
過

ご

し

て

い

き

た

い
と
思

い
ま
す

．．

（大

和

田

記

）

Ｏ
発
行
責
任
者
／
米
　
野
　
邦
　
宏

０
印
　
　
　
刷
／
向
キ
ョ
ウ
ド
ウ
印
刷

米
沢

市

万
世

町
桑
山

４４‐７

な
Ｑ

三
八
―

一天

１

６

里

皿

Ｑ

三
八
―

一天
ｌ

δ

響

一

竹膚小瀧齋淀齋高中梅大編
木         和集
田田野 藤野藤橋村津田委

員
智祐 和晴千美宏真一美 *

加 由 由
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