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‐‐■1111■   ～基本理念～‐       ‐
●ご利用者様の人権と′ンイバシーを尊重し、「その人らしい生活」が送れるよう支援します。
●ご利用者様おT人おひとりの生活の質を高め、安心・安全 :快適に満ちた荘生活の創造を目指します。

,ご利用者様およびご家族様との信頼関係を深め、ご満足いただけるサービスを提供します。
●地域との交流に努め、地域社会における高齢者福祉サービスの拠点を目指します。



令和 2年度 社会福祉法人川西福社会決算報告書  (睾 )令和2年 4月 1日 (至)令和3年 3月 31日
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三
十
年
を
迎
え
て

理
事
長

三
井
　
孝
良

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
常
日
頃
よ
り
格
別
な
る
ご
支
援

・
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
御
礼
中
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
「特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
そ
よ
風
の
森
」
は
、
今
年
、

三
十
周
年
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
、
町
当
局
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
町
民
の
皆
様
や
各
種
団
体
の
方
々
、

そ
し
て
関
係
各
位
の
ご
指
導
と
ご
支
援
が
あ

っ
て
の
賜
物
と
、
衷
心
よ
り
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

併
せ
て
、
開
設
準
備
段
階
も
含
め
、
こ
れ
ま
で
ご
尽
力
下
さ
っ
た
歴
代
の
理
事
長

を
は
じ
め
、
多
く
の
役
職
員
の
ご
苦
労
に
対
し
、
深
甚
な
る
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
三
十
年
の
永
き
に
わ
た
り
、
き
め
細
や
か
な
ご
指
導
及

び
力
強
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

っ
た
皆
様
の
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
、
三
十
周
年
記
念

式
典
を
大
々
的
に
執
り
行
い
、
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ご
案
内
の
と
お
り
の
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、
身
内

の
み
で
の
開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
こ
と
、
誠
に
中
し
訳
な
く
、
暫
愧
に
堪
え

な
い
次
第
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
形
許
り
の
式
典
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
永
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
い
た
だ
い
て
い
る
各
団
体
の
代
表
の
方
に
ご
臨
席
を
賜
り
、
積

年
の
感
謝
の
意
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
り
、
同

時
に
二
十
年
と
い
う
ひ
と
つ
の
区
切
り
を
迎
え
た
安
堵
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
．）

こ
こ
で
、
そ
よ
風
の
森
三
十
年
の
歩
み
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
と
、
平
成
二
年

七
月

一
日
に
特
養
定
員
五
十
名
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
定
員
十
二
名
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
定
員
二
十
名
、
職
員
数
三
十

一
名
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
平
成
六
年
と
平
成
二
十
四
年
に
そ
れ
ぞ
れ
増
床
し
、
現
在
で
は
特
養
定
員
百
名
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
定
員
二
十
名
、
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
地
域
密
着
型

定
員
十
八
名
に
変
更
し
、
そ
の
他
に
も
そ
よ
風
サ
ロ
ン
定
員
十
名
の
事
業
を
行

っ
て

お
り
、
職
員
数
も
八
十
四
名
と
、
当
初
の
約
二

・
七
倍
を
数
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。最

後
に
な
り
ま
す
が
、
度
重
な
る
制
度
の
変
更
や
介
護
現
場
で
の
人
手
不
足
等
、

高
齢
者
福
祉
施
設
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
に
根
差
し
た
高
齢
者
介
護
の
拠
点
と
し
て
、
皆
様
方
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ

る
施
設
に
な
れ
る
よ
う
、
役
職
員

一
九
と
な

っ
て
鋭
意
職
務
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
な
お

一
層
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【事業活動計算書〕
(自 )令和 2年 4月 1日 (至)令和 3年 3月 31日

(単位 1円 )

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

西
山
　
晋
隆

松
田
　
正
子

片
倉
　
良
子

栗
田
　
純
子

理
　
事

米
野
　
邦
宏

ヒ皿　
事

渡
部
　
順

一

魔ｍ　
事

佐
藤
信
二
郎

伊
藤

博

穂
保
　
丈
助

伊
藤
　
利
子

多
田
　
良
子

高
根
　
　
功

長
澤
　
政
典

奥
山
　
朱
珠

【貸借対照表】

令禾日3年 3月 31日  現在

勘定科目 本年度決算額

サービス活動収益計 535973942
サービス活動費用計 564,548,638
サービス活動増減差額 △ 28,574,696
サービス活動外収益計 25,874,320
サービス活動外費用計 ○

サービス活動外増減差額 25,874,320

当期活動増減差額 △ 2,700,376

前期繰越活動増減差額 298,646.828
当期末繰越活動増減差額 296,346,451

その他の積立金取崩額 1.320.000

その他の積立金積立額 12,000,000

次期繰越活動増減差額 285666451

(単位 :円 )

資産の部

勘定科目           当年度末

流動資産 232,272,083
固定資産 749160690

資産の部合計 981,432,773
負債の部

勘定科目 当年度末

流動負債 21,651,132

固定負債 64018,571
負債の部合計 85,669,703

純資産の部

純資産の部合計 895,763,070
負債及び純資産の部合計 981,432,773



～多くの皆様からの温かいご支援をいただき歩んでまいりました～

令和 3年 7月 1日 、施設にて開設30周年記念式典を行いました。式典では、施設内外の環境整備や清掃活動、
傾聴活動、草椅子及び食料品等の寄贈など、開設当初より長年にわたリボランティアを賜っている各団体様に、
感謝状と記念品を贈呈させていただきました。                  .

合わせて、勤続30年 を迎えた職員に対し、永年勤続表彰状の授与も行いました。

=  =:  : ‐ ‐■|  ‐・ 1    ■ ■■■■■|■|■■■■■

膵諄然舜軍警,撃轡|

(後列左より)

中郡小学校様 置賜農業高等学校様 曹洞宗第 3教区寺族会様
中郡地区更生保護女性会様

(前列左より)

犬川地区ボランティア会様・二丼理事長・そよ風の森協力会様

∫|1面福社会役員‐評議員 勤続3眸職員表彰

蓼1撃
本日|よ、そよ風の森30周年記念式典にて、勤続30年職員表彰をいただきありがとうこざいます。

私たちがこれまで勤務できたのも、ひとえにこ利用者様とこ家族様、日]民及び地域の皆様、理事長並びに法人役員・評議

員の皆様、そしてそよ風の森に関わりのありました全ての皆様のお力添えがあればこそと感謝しております。

私個人として|よ、福祉と|よ畑違しヽの製造業からの転職で不安もありましたが、諸先輩方のこ指導と、同期の方|よ じめ同僚

●
鷺

燿
燿
燿

鸞

鷲

．

の皆様の協力で、何とかやつて来れたと思いまづ。

今、振り返ればあつという間の30年ですが、たくさんのこ利用者様との出会いと別れがありま

した。その中でこ利用者様の笑顔とこ利用者様から掛けていただいた「ありがとう」の言葉が何よ

り仕事の糧となつています。

◇|よ施設の介護支援専P5員として仕事に携わつていますが、こ利用者様に「そよ風の森に来て良

かつた」と思つていただけるよう、また、そよ風の森で健康を維持して自分らしく生活していただ

けるように、日々精進して参ります。今後ともこ指導宜しくお願しヽ致します。

令和 3年 7月 1日 勤続30年職員代表 淀野 千博 (記念式典にて)

そよ風の森開謝 0周年記念式ギ

は事長1式辞
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食後の写休みはこ芋たな感じ
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職員手作 りです

群 識寧要]2訛 :

おはよづございます

鵞 訛 饒 41
9:50 10:40 16:10

出発

デ

イ

サ

■
ビ

ス

到着

体温測定 |

血庄潰1定
‐

お茶・談話

喩下体操

軽運動
ゲームなど

'99

昼食
□腔ケア

入浴

(趣味活動) ど

会

な

茶

話

お

談

討壼覇藝ヨンヽ

薯

塁

ξ

皇

車

言

‥

三

ミ

雲

ｉ

皇

重

革

三

ミ

重

‥

ミ

貧

賃

彗

ｉ

皇

達

菫

童

志

、

施設に到着
「足元に気をつけて

=
今日の音読は
「吾輩は猫である」

名前はまだない…

感染対策 しながら

お茶タイム

会話も心も

弾みます

納涼祭での射的

狙いをさだめて

商品ゲット !

=‐ =‐ ‐|‐ ヽ■ヽ■‐■‐‐ ドヽ ■ヽ ■→■‐■・・ ‐・・・・・・゙ .■響.■―|ヽ ‐‐‐・・.華 .‐― ―ヰ‐ゞ

皆様お変わりありませんか。再開

は延期となっておりますが元気だよ

の一言を、お気軽にそよ風の森際 処

そよ風)に お電話ください。これか

らいろんな形を模索して、皆さんと

:]‐ ‐.m‐ 豚

いつまでも住み慣れた地域で暮

らすため、こ利用者様の意向に

沿つたサービスの提供と、総合的

なつながりを生かした支援を行い

ます。介護保険制度をこ利用の際

|よ ぜひこ相談

くださしヽ。

65歳以上の高齢者の在宅介護や

福祉全般に関する相談に応 じてい

ます。各種サービスが利用できる

よう、関係機関との調整を行いま

す。役場に行くことが出

来ない場合はこ自宅にお

伺しヽします。

腑 礫



一馨

先
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
情
報
を
収
集
し
て
い

た
折
、
か
つ
て
疫
病
が
流
行
っ
た
際
、
歴
代
の
天
皇
は

『般
若
心
経
』
と
い
う
お
経
を
写
経
し
て
、
疫
病
の
早
期
収

束
を
願
っ
た
と
い
う
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
　
い
つ
の
時

代
で
も
、
天
皇
陛
下
は
国
民
に
寄
り
添
い
、
そ
し
て
国
民

の
健
康
を
願
っ
て
下
さ
る
わ
け
で
、
そ
の
ご
奇
特
さ
に
深
い
感
銘
を
覚
え
ま
し
た

し
、
同
時
に
般
若
心
経
と
い
う
恨
源
的
な
叡
智
に
助
け
を
求
め
る
そ
の
お
姿
に
、

思
わ
ず
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
そ
の
般
若
心
経
で
す
が
、
少
し
ご
説
明
い
た
し
ま
す
と
、
二
六
一
．

文
字
と
い
う
短
い
お
経
で
は
あ
る
も
の
の
、
仏
教
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
ギ
ュ
ッ
と
凝

縮
さ
れ
た
お
経
で
、
命
の
あ
る
も
の
。
な
い
も
の
、
あ
る
い
は
形
の
あ
る
も
の
・

な
い
も
の
（形
が
な
い
も
の
と
い
う
の
は
、
気
持
ち
、
感
情
、
病
気
、
現
象
、
行

為
な
ど
を
指
し
ま
す
）
と
い
っ
た
、
こ
の
世
に
存
在
す
る
全
て
の
も
の
に
は
実
体

が
な
く
、
変
化
し
な
が
ら
存
在
し
、
や
が
て
消
え
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

宇
宙
の
真
理

・
自
然
の
摂
理
が
説
か
れ
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、

歴
代
の
天
皇
は
、疫
病
が
蔓
延
し
た
世
の
中
が
早
く
終
わ
り
、以
前
の
状
態
に
戻
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
般
若
心
経
を
写
経
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

さ
て
、
写
経
に
は
、
そ
の
よ
う
に
何
か
を
願
う
こ
と
以
外
に
も
、
亡
く
な
っ
た

方
へ
の
ご
供
養
と
い
う
日
的
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
、
怒
り
・妬
み
・恨
み
と
い
っ

た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抑
え
た
り
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
効
能
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
、
認
知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
以
前
そ
よ
風
の
森
の
ご
利
用
者
様
に
、
毎
日
般
若
心
経

を
写
経
さ
れ
て
い
た
Ｓ
さ
ん
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、　
一
口
に
ク毎
日
″
と
い
い
ま
し
て
も
、
実
際
続
け
る
と
な
る
と
強
い
意
志
や
動

機
が
必
要
な
た
め
、
人
所
さ
れ
て
間
も
な
く
、
Ｓ
さ
ん
に
そ
の
わ
け
を
訊
ね
て
み

ま
し
た
。
す
る
と
、
先
祖
代
々
菩
提
寺
の
総
代
を
務
め
ら
れ
て
い
る
お
家
柄
で
、

し
か
も
、
Ｓ
さ
ん
自
身
も
和
尚
に
な
り
た
か
っ
た
と
の
こ
と
、
ど
う
り
で
筋
金
が

入
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
ん
な
Ｓ
さ
ん
と
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
、
Ｓ
さ
ん
が
「荘
長
さ
ん
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
」
と
ス
タ
ッ

フ
に
連
れ
ら
れ
て
私
の
部
屋
に
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
日
頃
、
仏
教
や
お
経
に

つ
い
て
質
問
を
受
け
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
時
も
「難
し
い
質
問
は
勘
弁
し

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
先
手
を
打
ち
、
お
迎
え
を
い
た
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
難
問

潮
［け一師
審蕪
鷺

〕̈絣
掘

萎

一壮
長

米
野
　
邦
宏

よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
、
聞
き
手
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
そ
の
意
味
を

訊
ね
た
と
こ
ろ
ア
」自
分
で
考
え
な
さ
い
」
と
答
え
を
教
え
て
く
れ
な
か
っ

た
そ
う
で
あ
り
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
と
し
て
も
答
え
が
気
に
な
っ
て
し
か
た
な

く
、
以
来
二
十
年
間
考
え
続
け
て
い
る
も
の
の
一
向
に
わ
か
ら
な
い
た
め
、

私
に
そ
の
答
え
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
わ
け
で
す
。
は
て
き
て
、
和
尚

と
い
え
ど
も
こ
ち
ら
は
元
よ
り
浅
学
罪
才
の
身
、　
一
般
人
な
が
ら
仏
教
に

造
詣
の
あ
る
Ｓ
さ
ん
が
二
十
年
間
考
え
て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
そ
う
簡

単
に
わ
か
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
は
じ
め
は
ク仏
作
っ
て
魂
入
れ
ず
″
的

な
、
作
者
が
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
と
い
う
意
味
な
の
か
と
も
思
い
ま
し

た
が
、
テ
レ
ビ
に
出
る
く
ら
い
の
高
僧
さ
ま
が
そ
ん
な
安
直
な
発
言
を
さ

れ
る
と
も
思
え
ず
、
と
り
あ
え
ず
し
ば
ら
く
預
か
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
と
は
い
う
も
の
の
、
案
の
定
な
か
な
か
答
え
が
見
い
だ
せ
ず
、

何
Ｈ
か
問
々
と
し
た
Ｈ
々
を
過
ご
し
た
の
で
す
が
、
と
あ
る
早
朝
、
い
つ

も
の
よ
う
に
本
堂
で
般
若
心
経
を
読
ん
で
お
り
ま
し
た
ら
「も
し
か
し
た
ら

こ
の
こ
と
か
な
？
」
と

一
つ
ひ
ら
め
く
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
自
信
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
出
勤
後
、
い
の

一
番
に
Ｓ
さ
ん
の
お
部
屋
を
訪
ね
、

私
な
り
の
見
解
を
お
話
し
し
た
と
こ
ろ
「あ
っ
、
そ
れ
だ
、
そ
れ
に
違
い
な

い
！
荘
長
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
Ｈ
」
と
私
の
手
を
握
っ
て
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

で
は
、
肝
心
の
推
論
で
す
が
、
先
述
し
た
般
若
心
経
の
「全
て
の
も
の
は

変
化
を
し
、
や
が
て
消
え
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
考
え
方
を
仏
教

で
は
「空
」
と
い
い
ま
す
´
す
な
わ
ち
、
人
間
も
湯
飲
み
茶
わ
ん
も
大
宇
宙

の
法
則
の
下
で
は
共
に
「空
」
で
あ
り
、
し
た
が
っ
て
立
場
は
同
じ
な
わ
け

で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
高
僧
さ
ま
は
そ
の
こ
と
を
買
巴
と
い
う
言
葉
で

表
現
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
今
号
は
開
設
〓
卜
周
年
記
念
号
と
し
て
上
梓
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
三
十
年
間
、
二
回
の
増
築
や
介
護
保
険
の
導
入
な
ど
実
に
様
々
な
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
そ
よ
風
の
森
の
歴
史
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
が
、
今
改
め
て
思
う
こ
と
は
、
Ｓ
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
よ
う
に
、

ご
利
用
者
様
と
我
々
職
員
が
共
に
過
ご
し
た
時
間
や
、
毎
日
の
何
気
な
い

日
常
の
積
み
重
ね
も
そ
よ
風
の
森
の
大
切
な
歴
史
で
あ
り
、
ま
た
、
そ
の

一
緒
に
紡
い
だ
時
間
を
通
し
て
私
た
ち
職
員
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、

そ
し
て
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
は
取
り
も
直
さ
ず

我
々
の
財
産
で
あ
り
、
誇
り
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
よ
う
な
わ
け
で
、
多
く
の
皆
様
の
お
支
え
が
あ
っ
て
三
十
年
の
節

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
現
状
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
研
鑽
の
上
積
み
を
図
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
日
指
す
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
と
歩
ん
で
い
く
時
間
を
施
設
の
宝
物

と
捉
え
、
そ
よ
風
の
森
は
ま
た
新
し
い
歴
史
を
刻
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

鍮
簸
難
」夏
猥
奢

「
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高橋 泰章     安部 幸恵

鼈
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古崎夕起子

介護員

開川 真実

介護アシスタント

遠藤 彩華

介護員

カロ藤賢太郎

介護員

本間 大空

介護員

鈴木江梨花

介護員

高橋 遥菜

介護員
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ニラと肉団子のスープ(3人前) 豚肉―ビタミンBl

糖質をエネルギーに変換する働きがあり、脳や身

体の疲労回復をサポー トします。

ニラーアリシン

強い殺菌効果、抗酸化作用があり、免疫力を

高めて風邪を予防する効果があると言われて

います。ビタミンBlの吸収率を高める働きが

あります。
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注 不当珀不懇ポ
ヒ~トシヨツク卸靖凄

住環境における急激な温度変化によって血圧が乱高下したり、脈
拍が変動することで、失神 心筋梗塞 脳卒中などを引き起こし、
身体へ悪い影響を及ぼしてしまうことを言います。

2 原因
冬場に暖房のきいた部屋から寒い脱衣所で服を脱ぐことによって
血管が収縮し血圧が上がりますが、入浴することで血管が広がり
血圧が下がります。この血圧の急激な動きに血管が耐えられなく
なり、入浴中の場合、意識喪失し溺れてしまうこともあり、大変
危険です。

3.予防

脱衣所や浴室を温めて温度差をなくすようにしましょう。
入浴前にシャワーを出したり、浴槽の蓋を開けたり、風呂場の温
度を上げてから入浴することで予防に繋がります。

高 |ヽ

血圧が安定    血替が縮んで血l■ 上昇  血管が広がり血圧低下

¬50g
5 cm

司/2イ固

大さじ1/2

小さじ1/2

少々

30g

100g
3イ固

1/2パ ック

1 000cc

大さじ1と 1

大さじ2

小さじ2

少々

小さじ2
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葛切 り

(マロニーや春雨で代用可 )

―フ

しいたけ

えのきたけ

/2

儡綺餞N鰈
大切な命を守るべく

しヽつ起きるかもしれなしヽ自然災害。いざ発
生した時にも迅速に対応できるよう、日々
の訓練を真剣に取り組んでおります。
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今
回
の
広
報

「
そ
よ
か
ぜ
」
は

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
．

・
一　
　
　
そ
よ
風
の
森
が
誕
生
し
て
三

一・　
　
十
年

の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
ｃ

一
．　

　

こ
れ
ま
で
そ
よ
風
の
森
に
対

し
て
た
く
さ
ん
の
ご
支
援

・
ご

一一　
　
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
の

一・
　

皆
様
、
そ
よ
風
の
森
を
立
ち
上

げ
、
築
き
上
げ
て
下
さ

っ
た
諸

先
輩
方
、
そ
し
て
数
あ
る
介
護

施
設
の
中
か
ら
当
法
人
の
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
ご
利
用
者
様
に
、
心
か
ら
感

一　
　
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

一・
　

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に

一・　
　
必
要
と
さ
れ
る
施
設
で
あ
り
ま

す
よ
う
、
職
員

一
九
と
な
り
、

一　
　
今
日
こ
れ
か
ら
の
日
々
を
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
そ
よ
風
の
森
を
ど

う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
ｃ

一尚
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和
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〈作り方〉

●葛切りは固めに下蒟でしておく。 ニラは 5 cmの長さに、椎茸は4等分に
切る。

えのきたけはいしづきを切り落として食べゃすい大きさにほぐす。
2豚ひき肉にAを力□えてよく練り、直径 3 cmほどの団子にする。
O鍋に水を入れて大にかけ、沸騰したら②を入れてアクを取りながら3分

ほど煮る。

④ Bの調味を力□え、①の葛切りと野菜を入れひと煮立ちする。
⑤最後にこま油を回しかけ、器に盛りつける。

管理栄養士 鈴木

寒い脱衣所・浴室


